
暖
か
い
日
の
午
後
、
工
房
く
ま
ご
ろ
う

の
活
動
の
歩
行
訓
練
で
散
歩
に
出
掛
け
ま

し
た
。
工
房
の
上
の
方
に
は
若
畑
部
落
が

あ
り
、
道
中
は
ゆ
る
い
上
り
坂
で
ち
ょ
う

ど
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
な
く
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま

す
。山

の
上
か
ら
の
景
色
は
稲
川
、
十
文
字

の
街
を
一
望
す
る
事
が
で
き
、
最
高
！

そ
し
て
、
写
真
の
左
後
ろ
に
写
っ
て
い
る

の
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
カ
メ
ラ
ー
デ
ン
で

す
。
家
で
は
大
型
の
薪
ス
ト
ー
ブ
が
燃
え

て
い
ま
す
。
11
月
か
ら
春
ま
で
燃
え
続
け
、

一
度
も
火
を
絶
や
し
ま
せ
ん
。
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昨年と同じメンバー、同じ場所で撮影した写真です。高身長
ツートップが手を伸ばしても届かなかった昨年の雪壁…今年
の積雪はその半分以下に！今年の雪の少なさがはっきりとわ
かる写真です。

屋根から落ちて固まった雪
を除雪しているところ。
皆で取り掛かればあっという
間に終了です！



木
工
房
の
職
員
２
名
が
施

設
長
に
弟
子
入
り
し
、
木
工

小
物
製
品
作
り
の
修
行
を
は

じ
め
ま
し
た
。
鍋
敷
き
、
コ
ー

ス
タ
ー
、
パ
ズ
ル
な
ど
の
製
作

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
つ
い
に
大

型
の
木
工
品
、
ご
み
箱
が
完

成
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
ご
み

箱
は
現
在
新
カ
メ
ラ
ー
デ
ン

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
商

品
に
は
ま
だ
ま
だ
、
修
行
は

続
き
ま
す
！

１
月
15
日
、
高
義
商
会
さ
ん
に

お
越
し
頂
き
、
消
防
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
訓

練
で
は
、
利
用
者
、
職
員
の
ほ
と

ん
ど
が
消
火
器
の
あ
つ
か
い
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
立
候
補

し
た
数
名
が
使
用
手
順
の
お
さ

ら
い
を
し
ま
し
た
。

「火
事
だ
！
火
事
だ
！
」と
大
き

な
声
で
周
囲
に
知
ら
せ
、
消
火
器

の
ピ
ン
を
抜
き
、
的
に
噴
射
し
な

が
ら
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。
訓
練

の
後
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
工

房
の
ど
こ
に
消
火
器
が
あ
る
か
、

皆
で
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行
動

で
き
る
よ
う
、
今
後
も
訓
練
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
朝
10
時
の
朝
礼
の
後
、

清
掃
を
行
う
の
が
私
た
ち
の

日
課
で
す
。
木
工
房
と
食
工

房
に
分
か
れ
、
掃
き
掃
除
、

雑
巾
が
け
、
窓
ふ
き
、
ト
イ
レ

掃
除
な
ど
を
時
間
を
か
け
て

丁
寧
に
行
い
ま
す
。
冬
は
除

雪
、
夏
は
除
草
、
秋
は
落
ち

葉
の
掃
き
掃
除
な
ど
季
節
に

よ
っ
て
掃
除
の
内
容
に
も
変

化
が
あ
り
ま
す
。

朝
清
掃
は
１
日
を
気
持
ち

よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
の

大
切
な
仕
事
！
作
業
前
の
準

備
運
動
に
も
な
り
ま
す
。
掃

除
の
後
は
皆
で
お
茶
を
飲
み
、

ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
作
業
が
は
じ
ま
り

ま
す
。

お
昼
時
、
大
き
な
カ
ゴ
を

も
っ
て
雪
道
を
歩
く
食
工
房

の
あ
つ
子
さ
ん
。
行
先
は
昼

食
会
場
と
な
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
皆
の
昼
食
用
の
弁

当
を
届
け
に
行
く
と
こ
ろ
で

す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

味
噌
汁
を
作
っ
て
い
る
職
員

が
待
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
終
わ
っ
た
弁
当
箱
は
、

食
工
房
の
メ
ン
バ
ー
が
片
付

け
、
丁
寧
に
洗
い
ま
す
。
洗

う
係
、
拭
く
係
に
分
か
れ
、

時
間
内
に
仕
上
げ
ま
す
。
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木
工
房
の
主
な
仕
事
、

木
工
製
品
の
磨
き
作
業

で
す
。
強
く
丁
寧
に
磨

い
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

施
設
長
の
発
明

品
、
紙
を
き
れ
い

に
２
つ
折
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
ジ

グ
を
使
っ
て
広
報

誌
を
折
り
ま
す
。

一
枚
一
枚
丁
寧

に
折
っ
た
広
報
誌

を
、
皆
さ
ま
の
と

こ
ろ
へ
お
届
け
し

て
い
ま
ー
す
！



２
月
８
日
、
湯
沢
犬
っ
こ
祭
り

に
出
掛
け
ま
し
た
。
今
年
は
こ

れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
雪
が
少
な

く
開
催
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
運
営
さ
れ
る
方
々
の
尽

力
に
よ
り
、
山
間
部
か
ら
雪
を

持
っ
て
く
る
な
ど
し
て
無
事
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
に
出
発
し
、
ま
ず
は

会
場
の
中
心
に
向
か
い
細
か
く

丁
寧
に
作
ら
れ
た
お
堂
や
犬
っ

こ
像
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
か

わ
い
ら
し
い
雪
ん
子
さ
ん
達
と

記
念
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、

一
同
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

す
。

今
年
１
月
、
稲
川
町
八
面
に
完
成

し
た
。
新
築
の
カ
メ
ラ
ー
デ
ン

に

引
っ
越
し
た
メ
ン
バ
ー
達
。
あ
れ
か

ら
２
か
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
み

な
さ
ん
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？

と
あ
る
日
、
夕
飯
前
の
く
つ
ろ
ぎ

タ
イ
ム
に
、
メ
ン
バ
ー
の
生
活
の
様

子
を
突
撃
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

金
昭
さ
ん
に
つ
い
て
い
く

と
、
お
風
呂
に
入
る
正
二
さ

ん
と
バ
ッ
タ
リ
！
お
風
呂
は

広
く
綺
麗
で
、
ゆ
っ
く
り
で

き
、
気
持
ち
良
く
入
浴
で
き

て
い
る
と
の
こ
と
！

金
昭
さ
ん
の
お
部
屋
。
完

成
し
た
パ
ズ
ル
が
所
せ
ま
し

と
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
瀬
の
Ｇ
Ｈ
は
、
新
メ
ン

バ
ー
の
拓
磨
さ
ん
を
迎
え
、

定
員
の
８
名
が
揃
い
ま
し
た
。

朝
の
清
掃
の
時
間
で
す
。
拓

磨
さ
ん
は
薪
の
下
も
丁
寧
に

掃
き
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。

等
さ
ん
は
慣
れ
た
様
子
で
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
隅
々
ま
で

モ
ッ
プ
掛
け
し
て
い
き
ま
す
。

《
湯
沢
犬
っ
こ
祭
り
の
由
来
》

今
か
ら
四
百
年
も
昔
の
元
和
の

時
代…

「
白
討
」
と
い
う
大
盗
賊

が
湯
沢
地
方
を
襲
っ
て
い
た
が
、

湯
沢
の
殿
様
が
そ
の
盗
賊
を
退
治

し
平
和
を
取
り
戻
し
た
。
そ
の
後
、

二
度
と
災
い
が
起
こ
ら
ぬ
よ
う
、

旧
小
正
月
の
晩
に
米
粉
で
作
っ
た

犬
や
鶴
亀
を
雪
の
お
堂
に
お
供
え

し
、
人
々
の
安
全
を
祈
願
し
た
こ

と
が
「
犬
っ
こ
祭
り
」
の
は
じ
ま

り
と
さ
れ
て
い
る
。

住
み
慣
れ
た
皆
瀬
の
Ｇ
Ｈ
か

ら
移
動
し
た
佐
藤
悠
輝
さ
ん
。

こ
ち
ら
の
暮
ら
し
に
慣
れ
た
よ

う
で
、
自
室
で
大
好
き
な
コ
ナ

ン
の
漫
画
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

部
家
は
暖
か
く
、
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

いらっしゃーい！

正二さんご
ゆっくり～♪

材
木
町
か
ら
引
っ
越
し

て
き
た
正
彦
さ
ん
。
新
調

し
た
布
団
カ
バ
ー
も
気
に

入
り
、
快
適
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。
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見
学
の
後
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
行
動
し
、
昼
食
は

屋
台
で
好
き
な
も
の
を
購
入

し
ま
す
。
犬
っ
こ
祭
り
に
は

毎
年
皆
で
訪
れ
て
い
る
の
で
、

去
年
の
あ
れ
が
美
味
し
か
っ

た
、
今
年
は
こ
れ
が
食
べ
た

い
な
ど
、
食
べ
物
の
話
で
盛

り
上
が
り
ま
す
。

玄
関
を
入
る
と
、
新
築
の
木
材

の
香
り
と
、
明
る
く
広
い
リ
ビ
ン

グ
が
印
象
的
。
夕
方
に
お
邪
魔
し

た
の
に
、
明
る
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

材
木
町
中
の
カ
メ
ラ
ー
デ
ン

か

ら
引
っ
越
し
て
き
た
メ
ン
バ
ー
の

金
昭
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。はいよー♨

～３部屋～広めのつくりでゆっくり、リビングやバスルームへの移動が楽チン！

～５部屋～窓からの明かりは柔らかく反射し、部屋を包みます

２
階
に
は
20
～
30
代
の
若
い

メ
ン
バ
ー
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

正
直
さ
ん
（右
）、
は
夕
食
前
の

時
間
を
居
室
で
自
由
に
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
涼
太
郎
さ
ん

（左
）は
の
ん
び
り
寝
転
が
っ
て

ア
ニ
メ
鑑
賞
中
で
す
。
ポ
ー
ズ

を
と
っ
て
く
れ
ま
し
た
！

リ
ビ
ン
グ
に
戻
る
と
演
歌
好

き
の
二
人
が
歌
手
の
話
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
！

Ⅱ
Ⅱ



様 （ 埼玉県 ） 野菜 ・ 果物 六澤 肇子 様 切手 ・ 収入印紙

様 （ 湯沢市 ） 飲み物

様 （ 湯沢市 ） 米 ・ 生活用品

様 （ 湯沢市 ） 菓子 ・ ケーキ

お問合せはこちらから👇
ー工房くまごろうー

📞0183-46-2064（平日8時-17時）
📠0183-46-2677（24時間）

カッティングボード 2,000円～3,000円

社
会
福
祉
法
人

長
い
ス
プ
ー
ン

＊
お
問
合
わ
せ
先
＊

と
い
あ

さ
き

あ
き
た
け
ん
ゆ
ざ
わ
し
み
な
せ
あ
ざ
さ
く
ら
ざ
か

ば
ん
ち

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

し
ょ
ざ
い
ち

め
ー
る
あ
ど
れ
す

〒
０
１
２-

０
１
８
３

n
agaispo

o
n
@
bz04.plala.o

r.jp

ふ
ぁ
っ
く
す
ば
ん
ご
う

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
相
談
支
援
事
業
所
は
、
平

成
24
年
７
月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
毎
日

の
生
活
の
中
で
の
困
っ
た
こ
と
、
心
配
な
こ

と
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
り
、
解
決
し
た

り
す
る
た
め
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い

く
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
希
望
す
る
生
活
を

実
現
す
る
た
め
に
、
一
つ
一
つ
課
題
を
解
決

で
き
る
よ
う
に
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を

行
う
方
に
は
、
「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画

」

の
作
成
を
と
お
し
て
、
地
域
で
の
自
立
生
活

を
支
え
て
い
き
ま
す
。

相
談
の
受
付
は
24
時
間
年
中
無
休
で
す
。
障

が
い
者
福
祉
に
関
す
る
全
て
の
ご
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
な
ん
な
り
と
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

そ
う
だ
ん
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

へ
い

ほ
う
ほ
う

い
っ
し
ょ

か
ん
が

ま
い
に
ち

き
ぼ
う

せ
い
か
つ

じ
つ
げ
ん

ひ
と

ひ
と

か
だ
い

か
い
け
つ

ひ
つ
よ
う

お
こ
な

お
こ
な

か
た

と
う

り

よ
う
け
い
か
く

さ
さ

さ
く
せ
い

ち

い
き

じ
り
つ
せ
い
か
つ

そ
う
だ
ん

う
け
つ
け

じ
か
ん
ね
ん
じ
ゅ
う
む
き
ゅ
う

し
ょ
う

し
ゃ
ふ
く
し

か
ん

す
べ

せ
い

ね
ん
し
ち
が
つ
つ
い
た
ち

か
い
せ
つ

せ
い
か
つ

な
か

こ
ま

し
ん
ぱ
い

そ
う
だ
ん
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
相
談
支
援
事
業
所

し
ゃ
か
い
ふ
く
し
い
ほ
う
じ
ん

な
が

📠

０
１
８
３-

４
６-

２
６
７
７

秋
田
県
湯
沢
市
皆
瀬
字
桜
坂
17
番
地

☎

０
１
８
３-

４
６-

２
０
６
４

所
在
地

そ
う
だ
ん

お
う

そ
う
だ
ん

す
こ

へ

か
い
け
つ

✉
し
ょ
う
が
い
ふ
く
し

と
う

り
よ
う

4

編 集 後 記✏

広報部：大庭

パンなどを切って食卓へ…便利でおしゃれな一品
です✨くまごろうの木工製品の中でも特に人
気！写真のカッティングボードは、ヤマザクラ×ホ
オ等です。他にも様々な木材の組み合わせで作
成できます。お気に入りを見つけてください！

インターネットショップ
creema（クリーマ）

爽やかな笑顔が印象的な、パズルの達人★
新GHから徒歩１０分の健寿園で働いてます！

少雪だった今年…ＧＨの玄関から
撮影した貴重な雪景色です。幻想的
な雰囲気ですね！降れば嘆き、降ら
ねば寂し…秋田県民の永遠の悩み

かもしれません。
新年度、気持ちを新たに頑張ってい

きましょう！

Ｑ１.ここでの暮らしはどうですか？ Ａ.前より静かで良
いです。材木町のカメラーデンは人通りがあり賑やか
だったので、ここは安心します。それから、悠輝さんが入
居して、コナンとか色々な話ができて嬉しいです！
Ｑ２.趣味を教えてください。 Ａ．体を鍛えることです。
実家に帰ると走ったりしています！中学の時に短距離
をやってたので、駅伝や陸上の大会を見るのが好き。
GHの部屋では腹筋をやっています。Ｑ．スゴイですね！
もしや、お腹が割れていたり…？ Ａ.うーん、少しポ
コッとしているのでまだまだだと思います。
Ｑ３. 休日の過ごし方は？ＧＨの近くを散歩をします。
あとはDVDやTVみたり…倉木麻衣が好きでライブ20周
年のＤＶＤやコナンのコラボＣＤを購入しました。
Ｑ４．自分を動物に例えると？ Ａ.チーターかな。走る
ことが好きだから。陸上もやっていたから。
Ｑ５．ほっとする場所を教えてください。 Ａ．ここのGH
で散歩をしているとき。静かさが好きなので。稲川スキー場を散歩するのが一番好きです。
Ｑ.６ 好きな食べものと嫌いな食べ物を教えてください！ Ａ.好きな食べ物は中辛のカ
ツカレー！がっつりしたものが好きです。嫌いな物は特にありません！Ｑ.すごい！昔から
ですか？ Ａ.トマトが嫌いだったけど、先生(施設長）に、「くまごろうのカレーには小さくし
たトマトがたっぷり入っているんだよ」と言われてから、克服することができました。今では
普通に食べられます。
Ｑ.７ 健寿園ではどんなお仕事をしていますか？ Ａ．リネン交換、ごみ捨て、水モップ、洗
濯畳み、加湿器の水をいれたり…体力仕事です。忙しいけど、仕事はとても楽しいです！
Ｑ.８ 仕事をする時に気を付けていることはありますか？ Ａ．丁寧に綺麗に、時間内に終
わるように仕事の順番を考えて行動しています。リネンの大きな袋を持って鍛えています。
Ｑ．９ 無人島に１つ持っていくとしたら？ Ａ.トレーニングセットです。スニーカー、筋トレ
グッズなど。砂場を走って島を一周したいです！
Ｑ．１０ さいごに一言！ Ａ.体調管理と仕事を頑張りたいです。今週グループホームに１人
入るので仲良くしたいです。会話とか楽しくいきたいな！

正直さん、ご協力ありがとうございました！

六澤 肇子

沼倉 誠

山本 久美子

倉田 祐子


